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SINOSSI

Piero(Giuseppe Battiston) ed Elisabetta(Anna Foglietta) si sono riconosciuti e amati molto presto,
riuscendo a costruire una famiglia unita e felice. Oggi che quella famiglia felice non esiste piu, i figli
adolescenti Sara (Giulietta Rebeggiani) e Denis (Biagio Venditti) convincono i genitori a festeggiare
insieme, ancora una volta, la Vigilia di Natale a Cortina. Per i figli non & solo un’occasione per stare
di nuovo tutti insieme, ma il tentativo, audace e vitale come solo i ragazzi sanno essere, di provare
a recuperare il senso piu profondo del loro stare insieme. Quando Denis ha un incidente sugli sci,
la famiglia si trova a vivere una notte di lunga attesa. Emergera una dolorosa verita dietro la
rottura di questa famiglia, che dovra fare i conti con un passato che non é stata capace di
affrontare. Sara una notte di veglia, di rinascita e di riscoperta, perché “c’é sempre qualcosa che si

puo fare, e se non c’e la devi inventare”.

Crediti non contrattuali



NOTE DI REGIA

La lettura di “Nelle migliori famiglie” mi ha subito fatto venire alla mente un altro libro che pure ho
molto amato: “L'anno del pensiero magico” di Joan Didion. In entrambi si racconta un doppio
dolore e se ne ricava la medesima sensazione, quella di identificarsi con chi ha vissuto una perdita
insostenibile e si vede costretto a confrontarsi con un nuovo dramma che lo porta a intraprendere
un difficile ma obbligato percorso di elaborazione del lutto.

Un percorso, va da sé, che tocca temi profondi e smuove corde delicate in ognuno di noi e che
qguindi mi ha fatto sentire investito di una grande responsabilita, ma al tempo stesso mi ha fatto
intravvedere un’occasione preziosa: affrontare un tema, quello del dolore, che la nostra societa
sembra sempre di piu colpevolmente nascondere.

Il pensiero che mi ha accompagnato, dalla sceneggiatura scritta con Tania Pedroni fino alle riprese
forte al mio fianco di un cast tecnico e artistico sensibile e sodale, & stato quindi di rifuggire
gualunque rischio di retorica o di manierismo per accompagnare lo spettatore in un viaggio
emotivo che fosse il piu lucido e onesto possibile.

Da qua la scelta di concentrare I'azione in un’unica giornata — non una giornata come le altre, ma
la vigilia di Natale - e di ambientare l'intera vicenda in un’unica localita — non una localita
gualunque, ma Cortina - per contestualizzare le vicende all’interno di un tempo speciale e di una
cornice suggestiva capaci di intensificare I'urgenza dei protagonisti e di conferire a una tragedia
contemporanea il sapore di racconto magico.

In una notte, infatti, in cui la realta sembra porre dei confini insormontabili di fronte ai quali nulla
si puo fare, i nostri protagonisti si scoprono capaci di intraprendere un viaggio magico e spirituale
nella natura per abbattere i confini della razionalita, aprire a nuovi imprevedibili scenari e
raggiungere quella “leggerezza metafisica” che permetta loro di rientrare nella vita,
riacquistandone il senso piu profondo.
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BIOGRAFIA PAOLO COSTELLA

Paolo Costella, nato a Genova il 19 febbraio 1964, ha sviluppato una lunga e prolifica carriera nel
cinema italiano come sceneggiatore e regista, al fianco di autori come Marco Ferreri (La Carne),
Laura Betti (Pier Paolo Pasolini e la ragione di un sogno) e Liliana Cavani (L’ordine del tempo). Tra i
suoi maggiori successi come sceneggiatore, Perfetti Sconosciuti (2016), che gli ha valso il David di
Donatello per la miglior sceneggiatura, diretto da Paolo Genovese, con il quale ha scritto anche
Supereroi (2021), Il Primo Giorno della Mia Vita (2023) e Follemente (2024). Ha poi sceneggiato gli
ultimi film di Gabriele Muccino - A Casa Tutti Bene (2018), Gli Anni Pit Belli (2020) e Fino alla fine
(2024) - confermando la sua abilita nella scrittura di storie corali e profonde. Come regista, Costella
ha diretto e scritto diverse commedie, da Tutti gli uomini del deficiente (1999) a Baciato dalla
Fortuna (2011), fino ai piu recenti Per Tutta la Vita (2021) e Vicini di Casa (2022), in cui ha esplorato
temi relazionali coniugando comicita e sentimenti. La sua carriera vanta inoltre riconoscimenti
internazionali, come il Best Screenplay al Tribeca Film Festival e al Cairo International Film Festival.
Costella € membro dell’Accademia dei David di Donatello e degli European Film Awards.
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